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1. ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK

1.1. A gyermekbúvár tanfolyamok általános kérdései

A CMAS politikájába tartozik, hogy megnyissa a víz alatti világ kapuit a gyermekek számára.

E világ felfedezése hozzá kell hogy járuljon környezetünk védelméhez.

A gyermekbúvár oktatás nem vonható össze a felnőtt oktatással.

Az alsó és felső korhatárt minden szövetség a saját szabályai alapján határozza meg.

A CMAS ajánlása szerint ez elsősorban a 8 és 14 év közötti gyerekeket célozza meg. A 14. életévüket betöltött gyermekek a felnőttek részére kidolgozott CMAS búvártanfolyamok keretében sajátíthatják el a búvárismereteket és szerezhetnek búvárminősítést az MBSZ Búvárminősítési Szabályzatában foglaltak szerint.

1.2. A tanfolyam célkitűzései

Lehetővé kell tenni, hogy a gyermek szülői engedély alapján, a szülőtől függetlenül, szakfelügyelet mellett búvárkodhasson. Lehetővé kell tenni, hogy a gyermek tapasztalatot szerezzen egy teljesen más környezetben végzett szabadidős tevékenységben.

Ezek a célkitűzések az alábbiakban segítik a gyermeket:

· megtanul uralkodni a teste felett egy szokatlan környezetben, azáltal, hogy:

· a súlytalansághoz közeli állapotban megtanul uralkodni egyensúlya és stabilitása felett,

· uszonya segítségével úszik

· mesterséges levegőforrásból lélegzik.

· alkalmazkodik egy 4 dimenziós környezethez, azaz

· hosszúság,

· szélesség,

· mélység,

· idő

· megismeri és megérti a víz alatti tartózkodással együtt járó új szabályokat és törvényszerűségeket (szokatlan környezet új veszélyekkel: figyelemmel lenni másokra és bízni bennük).

· A víz alatti világ megismerése és tiszteletben tartása.

1.3. Részvétel feltételei

· Az alsó és felső korhatárt minden szövetség a saját szabályai alapján határozza meg.

· A CMAS ajánlása szerint, orvosi megfontolásból az alsó korhatár 8 év legyen.

· Célszerű és kívánatos, hogy e képzési forma keretében – lehetőség szerint –csak 14 éves korig vegyenek részt gyermekek. A 14. életévüket betöltöttek a felnőttek részére szervezett búvártanfolyamokon sajátítsák el az ismereteket és szerezzenek búvárminősítést.

· A gyermekbúvár tanfolyamon résztvevők orvosi igazolást olyan orvos állítsa ki, aki előtt a gyermekek búvárkodásával kapcsolatos problémák ismertek. Az orvosi igazolás megújításának gyakoriságát minden szövetség maga határozza meg.

· Az első orvosi vizsgálatnak ki kell terjednie a dobhártya vizsgálatára is.

· A CMAS tekintetében az orvosi vizsgálatokat 6 havonta kell megismételni a 8 és 12 év közötti gyerekek esetében, illetve 12 havonta a 12 és 14 év közöttiek számára.

· A gyermekbúvár tanfolyamokra jelentkezőnek minden segédeszköz nélkül képesnek kell lennie minimum 25 méter távolságot – tetszőleges úszásnemben – leúszni.

1.4. A búvároktató

1.4.1. Általános feltételek

· Az oktatónak minimum egy évre visszamenőleges orvosi igazolással kell rendelkeznie

· A minősítési szintet minden szövetség maga határozza meg

· A CMAS ajánlata szerint minden oktató, aki ezzel szeretne foglalkozni, vegyen részt egy tanfolyamon, amely gyermekbúvárkodással foglalkozik. Ennek a tanfolyamnak a következő tárgyakat kell érintenie:

· Gyakorlati oktatás

· A gyermekek búvár felszerelése

· A vezető/oktató búvár felszerelése

· A gyermek orvosi vizsgálata

· Megelőzés

· Oktatási foglalkozások uszodában

· A gyermek pszichológiája és anatómiája

· A gyermekek pedagógiája

· Tervezet

· Alapvető program

· A merülési szabályzat

· Gyerek – hozzátartozó kapcsolatok

· A szövetség gyermekbúvárkodásra vonatkozó területének struktúrája

· Gyermekek újraélesztése

· Oktatási anyagok

· Merülésnyilvántartó könyv, gyermek, engedély tóra/tengerre, Bronz-Ezüst- és Arany Delfin minősítések

1.4.2. A búvároktatók és tanulók aránya

· Első merülésnél

· Egy oktató egy tanulóhoz.

· Természetes környezetben, vagy medencében, amennyiben ott a mélység meghaladja az öt métert.

· Egy oktató egy tanulóhoz.

· Amennyiben a tanulók „csoport” minősítéssel rendelkeznek, egy oktató két tanulóval merülhet.

· Mesterséges környezetben

· Egy oktató legfeljebb 4 tanulóval merülhet.

1.4.3. Szükséges tapasztalat – oktatók

· Az oktatók hatáskörének megállapítása a szövetsége előjoga.

· A CMAS ajánlása a minimális oktatói követelményeket illetően a következő:

· 1. Szint: 3 (-os búvár GYB (gyermekbúvár merülésvezető)

Szükséges tudás:

· legalább 3 (-os búvár

· megfelel az 1.4.2 pontban meghatározott feltételeknek

· szakképzett oktató jelenlétében 20 órát merült uszodában és kedvező jellemzést kapott

Előjogok:

· csak egy gyermekbúvár oktató felelősége mellett dolgozhat

· csoportos képesítéssel egy, vagy két gyermeket oktathat

· legfeljebb négy gyermeket vihet a medencébe

· tilos az első merülést végrehajtania

· 2. Szint: gyermekbúvár oktató GYB
Szükséges tudás:

· legalább 1 (-os oktató

· megfelel az 1.4.2 pontban meghatározott feltételeknek

· 20 órát merült uszodában, vagy oktatói tanfolyamon, nyílt vízben

· kedvező jellemzést kapott

Előjogok:

· csoportos képesítéssel egy, vagy két gyermeket oktathat

· legfeljebb négy gyermeket vihet a medencébe

· végrehajthatja az első merülést

· átadhatja az okleveleket és a minősítéseket

· 3. Szint: gyermekbúvár oktatóképző oktató GYB
Szükséges tudás:

· legalább 1 (-os oktató

· megfelel az 1.4.2 pontban meghatározott feltételeknek

· egy évig 2. szintű gyermekbúvár oktatóként működött

· hivatalos gyermekbúvár oktatói tanfolyamot tartott

· részt vett az 1. és 2. szintű tanfolyamnak kiértékelésén

· kedvező jellemzést kapott egy legalább két gyermekbúvár oktatóképző oktatóból álló bizottságtól

Előjogok:

· ugyanaz mint a 2. szintnél

· oktathat 1., 2. és 3. szintet

1.4.4. Vizsgabizottság

	JELENTKEZŐ
	GYB OKTATÓKÉPZŐ OKTATÓ

	1(-os oktató és 3(-os búvár
	Legalább két 1(-os oktató

	2(-os oktató
	Legalább két 2(-os oktató

	3(-os oktató
	Legalább két 3(-os oktató


1.4.5. Beszámoló űrlapok

A CMAS ajánlja a beszámoló űrlapok használatát, hogy ellenőrizze:

1.4.5.1. A gyermekbúvár csoportokat (lásd 4. függelék)

1.4.5.2. A gyermekbúvár iskolákat (lásd 5. függelék) 

1.5. Biztonsági követelmények

1.5.1. Merülési szabályok

· A merülés mélységi határai a búvár korától és minősítésétől függ.

	KOR
	ELSŐ MERÜLÉS
	BRONZ MINŐSÍTÉS
	EZÜST ÉS ARANY MINŐSÍTÉS

	8-12 év
	3 méteres mélység
	5 méteres mélység
	5 méteres mélység

	12-14 év
	3 méteres mélység
	5 méteres mélység
	10 méteres mélység


· A merülések száma 24 órán belül nem lehet több 1-nél. Az éjszakai merülés nem javasolt.

· A víz hőmérsékletének meghatározása az egyes szövetségek hatáskörébe tartozik, figyelembe véve a helyi adottságokat.

· A CMAS ajánlása szerint merülésnél, ha a víz hőmérséklete:

· 12 ºC alatt van, akkor tilos gyermekeknek merülniük.

· 12 ºC vízben legfeljebb 10 perc merülés engedélyezett.

· A fenti hőmérsékletnél melegebb vízben a maximális merülési idő 25 perc.

· Minimális látástávolság 2 méter a vízfelszín alatt.  

1.5.2. A tanuló felszerelése 

· A felszerelésnek alkalmasnak kell lennie arra, hogy azokat gyermekek használják, állapotuk kifogástalan legyen.

· Az uszonyok legyenek könnyűek, a maszk mérete alkalmas legyen gyermek által történő viseletre.

· A tüdőautomata legyen könnyű és hajlékony, a csutora gyermeknek megfelelő méretű legyen.

· A búvárruha (nem száraz) gyermekek méretének megfelelő legyen, és a víz hőmérsékletétől függően:

· A hosszú nadrág elhagyható.

· A búvárcsizma használata kötelező.

· A súlyokon ne legyenek élek.

· Ne legyen túlsúlyozva

· A légzőkészülék a gyermek fizikumának megfelelő méretű legyen.

· A felszerelés továbbá feleljen meg az MBSZ Merülési Szabályzatának 2. §. –ban foglaltaknak.

1.5.3. A búvároktató felszerelése

· Az oktató mindíg legyen tudatában a merülés mélységének, az időnek és a víz hőmérsékletének.

· A búvároktató felszerelése úgy feleljen meg az MBSZ Merülési Szabályzatában foglaltaknak, hogy az oktopusz  csutorája az oktatott gyermek(ek)nek megfelelő méretű legyen.

1.5.4. Biztonsági követelmények a felszínen

· A megfelelő képesítésekkel rendelkező búvároktatónak feladata, hogy ellenőrizze a merülés helyét, a merülés résztvevőit, felszerelésüket, a tartalék felszereléseket, a merüléshez használt egyéb eszközöket, továbbá a mentés, elsősegélynyújtás, segítség hívás eszközeit, berendezéseit. A különféle ellenőrzéseket - azok jellegétől függően - a merülés előtt, alatt és után kell a búvároktatónak elvégeznie.

·  A gyermekbúvár oktatónak gondoskodnia kell:

· A kijelölt merülőhely kialakításáról, a merülés helyén az elővilág  felderítéséről.

· A mentés és segítséghívás információs és tárgyi feltételeinek biztosításáról.

· A merülési dokumentumok vezetéséről.

· A rendkívüli események írásba foglalásáról (baleseti jegyzőkönyv.

· Fenti feladatokat legalább CMAS 1 (-os minősítéssel rendelkező búvároktató végezheti, illetve végeztetheti.

· A mentő–  és elsősegélynyújtó felszerelés minimális tartalma:

· Felszínen oxigén adására alakalmas készülék gyermekeknek megfelelő kialakítású oxigén maszkkal.

· Elsősegély láda.

· Mobil kommunikációs eszköz.

· Magas kalóriatartalmú élelmiszer és folyadék.
1.5.5. Speciális előírások

· A hajós merülés esetén az alábbiakra maximális figyelmet kell fordítani:

· A felnőtt és a gyermekbúvárokat célszerű elkülöníteni.

· A vízbe szállás, és a vízből kijövetel gyermek által is végrehajtható legyen.

· A hajó megfelelően kialakított palacktárolókkal legyen felszerelve.

· A hajón töltött időt minimálisra kell korlátozni.

· A gyermekbúvár oktató feladata, hogy:

· Felkeltse a gyermekek figyelmét, és képes legyen fegyelmezni őket.

· Gondoskodjon az optimális helykihasználásról.

· Gondoskodjon  a merülésen kívüli is a körülményeknek megfelelő játékokról, vetélkedőkről és úszás (fürdés) lehetőségéről.

· A zuhany és az  öltözés helye – lehetőleg - a felnőttektől és  nemek szerint is ( időben, vagy térben) legyen elkülönítve. 

1.5.6. A merülés helyszínei

· A merülés helye feleljen meg a gyermek búvár jártasságának. A vízbeszállás és a víz elhagyásának  helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is.

· A parti körülmények (melegedő, játékra alkalmas rész….)  a merülés szüneteiben a gyermekek korának és az időjárásnak megfelelő legyen. 

· A merülés helyét – lehetőleg – úgy kell kiválasztani, hogy a víz alatt a gyermek érdeklődését felkeltő élővilág legyen. 

1.6. A tanfolyam célja

· A gyermekbúvár minősítések az alábbi sorrendben szerezhetők meg:

· Bronz-, Ezüst, Arany Delfin.

· Ezek a minősítési szintek természetes és mesterséges környezetben egyaránt megszerezhetők.

· További képesítéseket a bronz delfin minősítéstől lehet elérni.

· Ezek a képesítések csak nyílt vízi merülések során szerezhetők meg, kivétel az ’elsősegély nyújtó segítő’ társ képzést.

· A minősítési szintek, képesítések a teljesítése a folyamatos kiértékelés rendszerében elvégezhetőek. A gyermekbúvár merülésnyilvántartó könyvében a tanfolyamot vezető búvároktató által igazolt merülések alapján kell a  kiértékelést elvégezni, és a minősítést, képesítést odaítélni. 

1.7. A tanfolyam időtartama

· A képzés minimális időtartama az oktató megítélésétől függ.
· A különböző minősítések, képesítések megszerzésére természetes környezetben egyhetes tanfolyam keretében, illetve egy klub tagjaként, mesterséges vagy természetes környezetben, egy éven keresztül végzett merülések után kerülhet sor.

· A mesterséges környezetben szerzett valamennyi ismeretet és tudást megfelelő alkalmazkodási gyakorlat(ok) keretében kell a természetes környezetben is alkalmazni, adaptálni.

1.8. Értékelés

· Az értékelés a tanfolyamvezető búvároktató feladata.

· A természetes környezetben tartott gyermekbúvár tanfolyamot olyan oktató végezze, aki gyakorlattal és kellő tapasztalattal rendelkezik a gyermekek merülésvel / búvárkodásával kapcsolatos problémák területén.

2. OKTATÁSI PROGRAM

2.9. Általános kérdések

2.9.1. Alapelvek


Ahhoz, hogy a gyermek a búvár ismereteket elsajátítsa szükséges, hogy:

· Érezze, hogy tisztelik, mint egyént.

· Értse meg, hogy az ismeretek egymásra épülnek és tartsa be a haladás ütemét.

· Érezze magát biztonságban a búvároktató mellett.

· Ösztönözve legyen az elméleti és gyakorlati ismeretek elsajátításában.

· Értse meg, hogy a különböző ismereteknek és gyakorlatoknak célja van és mi az.

· Tevékenyen vegyen részt a tanfolyam foglalkozásain.

· Értse meg, hogy a foglalkozások helyszínei felelnek meg a legjobban a gyermekek képességeinek.

· Értse meg, hogy a merülések helyszínei eltérő jellegűek, és a merülések időtartama a gyermekek számára megfelelő hosszúságú.

· Képes legyen az önértékelésre.

2.9.2. A tanfolyam szervezése

A képzés egy egyhetes nyíltvizi tanfolyam, vagy egy éves klubtagság keretében szervezhető. 
A mesterséges környezetben szerzett valamennyi ismeretet és tudást megfelelő alkalmazkodási gyakorlat(ok) keretében kell a természetes környezetben is alkalmazni, adaptálni, egy oktató felügyelete mellett.

2.9.3. A tanterv

2.9.3.1. Elméleti oktatás

· Az elméleti oktatás szervesen kapcsolódjon a gyakorlati képzéssel és legyen összefüggésben a merülési helyszínekkel.

· A „bronz” és „ezüst” minősítésekhez elsajátítandó ismeretek magukba foglalják a növény- és állatvilág alapvető ismeretét is.

· Az „arany” minősítés megszerzéséhez alapvető fiziológiai ismeretekre van szükség, ami lehetővé teszi, hogy a gyermek tudatában legyen saját fizikai biztonságának.

2.9.3.2. Gyakorlati oktatás

· Egy Bronz Delfin elsajítította a felszerelés használatát, és megismerte a merülés környezetét.
· Megszerezhet különböző képesítéseket természetes környezetben.

· Az ezüst delfin búvár már képes reagálni a környezet hatásaira.

· Az arany delfin búvár törekedjen a merülési technikájának fejlesztésére.

2.9.3.3. Oktatási segédanyag a tanulóknak

Gyermekek tanítása a következő formákban történjen:

· videó, film

· diavetítő, írásvetítő

Ezeket az órákat pihentető környezetben kell megtartani.

2.9.3.4. Oktatási anyagok a búvároktatóknak

· Az MBSZ által kiadott tananyagok. !!!! 
· Az MBSZ által kiadott szabályzatok, ajánlások és állásfoglalások.

· Értekezletek és szemináriumok anyagai

· Búvár irodalom.

2.10. Oktatási tematika

2.10.1.  Elméleti oktatás

2.10.1.1.  BRONZ minősítés 

· A tanuló képes legyen a felszerelését használni. 

· Képes legyen azonosítani a látottakat:

· Állatokat és növényeket.

· Mi az ami úszik és mi az ami helyhez kötött.

· Néhány halat és növényt.

· A veszélyes növényeket és állatokat.

· A tanuló képes legyen beszámolni a merülésekről:

· helyszín (tenger, tó...)

· hőmérséklet

· a merülés során látottakról

· A tanuló ismerje és tudja használni az alábbi alapvető kézjelzéseket: 

· Minden rendben.




· Valami nincs rendben.

· Elfogyott a levegőm.


· Fázom.

· Nézd, nézz oda.




· Te.

· Én.

· Tartaléklevegőn vagyok.



· Nyisd ki a tartalékszelepemet.

· Menjünk fel.




· Menjünk le.

2.10.1.2.  EZÜST minősítés 

· A tanuló képes legyen merüléséről az alábbi szempontok szerint beszélni:

· saját fejlődése, haladása

· érdeklődési területek

· A tanuló több víz alatti állatot és növényt ismerjen fel.

· A tanuló ismerje és tudja használni a víz alatti az állatok és növények határozóját. 

· A tanuló ismerje és tudja használni az alábbi kézjelzéseket: 

· Minden rendben! (Jelzés a partra, vagy a hajónak)


· Segítség kérés a felszínen.
· Gyere közelebb! 
· Állj!

· Megérti és tudja, hogy mikor kell használni ezeket a kézjeleket.

2.10.1.3. ARANY minősítés 

· A tanuló ismerje és értse a merülő csoporton belüli biztonsági jelzéseket.

· A tanuló legyen tisztában a lebegőképesség fogalmával és annak szerepével a búvárkodásban.

· A tanuló tudja, hogy hogyan kerülhető el a barotrauma:

· a fül barotraumája

· a tüdő barotraumája (embólia)

· a maszk által okozott barotrauma (szívóhatás)

· A tanuló részletesebben ismerje meg a víz alatti élőlények életterét és viselkedését. 

· Megérti a környezetében élő állatok szokásait és viselkedését.

2.10.1.4. Képesítések

Csoportosan merülő

· A tanuló ismeri és érti a csoporton belüli biztonsági jelzéseket.

Hajóról merülő 1 és 2

· A tanuló ismer és meg tud kötni néhány csomót.

· A tanuló ismeri a hajón történő tartózkodás alapvető szabályait.

Búvármellényes merülő

· A tanuló ismeri a felszerelését.

Biológiai képesítés

· Észleli az állatokat és növényeket a víz alatti környezetükben, víz alatti oktatótáblát használva.

· Képes magyarázni, beszélni az általa látott növényekről és állatokról.

Régész

· Képes a látottakról ábrát készíteni.
· Képes felismerni egy törött tárgyat.
Fotográfus

· Képes használni egy víz alatti fényképezőgépet, és vigyázni rá.

· Elkészített 10 víz alatti fényképet.
· Készített egy fénykép bemutatót a merüléseiről.

Elsősegélynyújtást segítő társ

· Felismeri az elsősegélynyújtó gesztikulációját

· Képes vagyok segíteni az elsősegélynyújtónak

· Képes vagyok segítséget hívni

· Képes vagyok segíteni a bajba jutotton, és megnyugtatni őt

2.10.2. Gyakorlati ismeretek

2.10.2.1.  Bronz minősítés

A tanfolyam általános kérdései

A képzés időtartama

· A minősítés egy 1 hetes nyílt vízi tanfolyam keretében szerezhető meg. A minősítés megszerezhető egy klub keretében is 1 év alatt. Ilyen esetben a tanuló mesterséges vagy természetes környezetben végrehajtott merüléseit a folyamatos kiértékelés rendjében értékeli az oktató.

· A minősítés odaítéléséről az oktató szabadon dönthet

· A tanulónak számot kell adni a mesterséges környezetben szerzett tudásnak a természetes környezetben való alkalmazásáról. A természetes környezetben végrehajtott merülések csak a búvároktató jelenlétében történhet.

A merülések helyszínére vonatkozó előírások

· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min. 2 m), védettség. A vízbeszállás és a víz elhagyásának helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is. A merülés helyét – lehetőleg – úgy kell kiválasztani, hogy a víz alatt a gyermek érdeklődését felkeltő élővilág legyen. 

A tanfolyam célkitűzései

· A tanuló önállóan tudja felszerelését előkészíteni, összeállítani, és szétszedni.

· A tanuló ismerje, és a gyakorlatban tudja végrehajtani a légzőkészülék összeállításának és szét szedésének folyamatát, szabályait és módszerét.

· A tanuló ismerje a beöltözés( felszerelés felvételének) helyes sorrendjét. 

·  A tanuló ismerje és tudja végrehajtani a kiegyenlítést folyamatát a gyakorlatban:

· az orvosi vizsgálatok során

· tudjon kiegyenlíteni az oktató jelenlétében, a vízparton

· tudja az a maszkban az orrát befogni

· az orron keresztül kilélegezni maszkkal és csutorával 
· mindkét fülében érezze a nyomást és képes legyen mindkét fülében kiegyenlíteni a nyomást

· A tanuló tudja kivenni és visszahelyezni szájrészt:

· víz alatt száját nyissa ki

· tanulja meg lélegzetét visszatartani egy rövid ideig

· maradjon nyugodt

· helyezze vissza a csutorát levegővétel előtt

· helyezze vissza a csutorát kilégzéskor a pótadagoló megnyomása mellett.

· A tanuló nyílt vízben tudjon:

· vízben maszkot üríteni

· partról merülni

· önerőből minden irányban mozogni 

· lebegni

· kapcsolatban maradni az oktatóval és figyelni a környezetére.

· A tanuló vissza tudjon térni a felszínre, azaz:

· tudjon függőlegesen, felfelé úszni

· légzőautomata segítségével normális légzés közben felszínre emelkedni

· folyamatosan lélegezzen a felemelkedés során
· az oktatóval együtt (azonos sebességgel) emelkedjen a felszínre 

· a felszínen lebegni

· visszaúszni a partra.

Biztonsági előírások

· A merülés maximális mélysége 5 méter.

· Az első merüléseket lapos partról kell kezdeni, uszodában – olyan vizmélységből ahol leér a lába gyermeknek. A fenék lejtését követve haladjunk a mélyebb rész felé.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

A minősítés megszerzése után a tovább képzés lehetősége

· A képesítéseket és minősítéseket természetes környezetben kell megszerezni, kivéve az elsősegély nyújtó segítő társ képzést.

2.10.2.2.  Ezüst minősítés

A tanfolyam általános kérdései

A képzés időtartama

· A minősítés egy 1 hetes nyílt vízi tanfolyam keretében szerezhető meg. A minősítés megszerezhető egy klub keretében is 1 év alatt. Ilyen esetben a tanuló mesterséges vagy természetes környezetben végrehajtott merüléseit a folyamatos kiértékelés rendjében értékeli az oktató.

· A minősítés odaítéléséről az oktató szabadon dönthet.

· A tanulónak számot kell adni a mesterséges környezetben szerzett tudásnak a természetes környezetben való alkalmazásáról. A természetes környezetben végrehajtott merülések csak a búvároktató jelenlétében történhet.

A merülések helyszínére vonatkozó előírások

· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság, védettség. A vízbeszállás és a víz elhagyásának helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is. A merülés helyét – lehetőleg – úgy kell kiválasztani, hogy a víz alatt a gyermek érdeklődését felkeltő élővilág legyen. 

A tanfolyam célkitűzései

· A tanuló legyen ura testének és helyzetének a vízben, azaz:

· ismerje fel a különböző merülési helyszínek jellemzőit (sziklák, tereptárgyak a vízben, stb.)

· ismerje fel a nap, vagy egyéb fényforrás irányát

· legyen tisztában azzal, hogy mikor süllyed, emelkedik, vagy lebeg

· tudja megítélni helyzetét a felszínhez viszonyítva (közel, távol, a hajó közelében, felszínen csak fodrok, vagy hullámok látszanak)

· tudja megítélni helyzetét a többi búvárhoz képest.

· A tanuló ismerje és tudja végrehajtani a maszkjával kapcsolatos gyakorlatokat:

· a vízben levenni

· maszk nélkül lélegezni

· orrán át kilélegezni maszk nélkül

· maszk nélkül szemeit kinyitni

· a maszkot levenni, visszahelyezni és vízteleníteni.

· A tanuló képes legyen felszínre emelkedni szokatlan és kivételes helyzetekben.

· tudja, hogyan kell levegőt kérni

· tudjon felszínre úszni az oktató oktopuszának segítségével 
· helyesen ítélje meg a felszíntől lévő távolságot

· tudja hogyan, és miért kell ellenőrizni a felszínt, felszínre úszás előtt

· tudjon a felszínre úszni maszk nélkül.

· A tanuló tudjon visszatérni a kiindulási pontra:

· Szabályossan tudjon felszínre emelkedni

· tudjon a felszínen lebegve rövid távot teljes felszerelésben úszni, reduktorral a szájában

· tudjon egyenes vonalban úszni teljes felszereléssel

· tudja magát a part, vagy a hajó felé irányítani.

Biztonsági előírások

· A merülés maximális mélysége 5 méter, 12 éves kortól 10 méter.

· A vízbeszállás és a víz elhagyásának helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

A minősítés megszerzése után a tovább képzés lehetősége

· A tanuló megkezdheti az Arany Delfin fokozat megszerzését célzó képzést.

2.10.2.3. Arany minősítés

A tanfolyam általános kérdései

A képzés időtartama

· A minősítés egy 1 hetes nyílt vízi tanfolyam keretében szerezhető meg. A minősítés megszerezhető egy klub keretében is 1 év alatt. Ilyen esetben a tanuló mesterséges vagy természetes környezetben végrehajtott merüléseit a folyamatos kiértékelés rendjében értékeli az oktató.

· A minősítés odaítéléséről az oktató szabadon dönthet.

· A tanulónak számot kell adni a mesterséges környezetben szerzett tudásnak a természetes környezetben való alkalmazásáról. A természetes környezetben végrehajtott merülések csak a búvároktató jelenlétében történhet.

· Amennyiben a tanuló korábban még nem merült természetes környezetben, a minősítés megszerzése előtt ilyen irányú merülési tapasztalatot is kell szereznie. Az oktató az új környezetben jelentkezhető problémákra fokozott figyelmet fordítson az ilyen tanulók esetében. Természetesen az oktatónak jártasnak kell lennie a gyermekek búvárkodása során jelentkező problémák területén.

A merülések helyszínére vonatkozó előírások

· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság, védettség. A vízbeszállás és a víz elhagyásának helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is. A merülés helyét – lehetőleg – úgy kell kiválasztani, hogy a víz alatt a gyermek érdeklődését felkeltő élővilág legyen. 

A tanfolyam célkitűzései

· A tanuló ismerje a búvárfelszereléseket és azok karbantartását:

· minden merülés előtt ellenőrizze felszerelését,

· merülés után tartsa karban a felszerelését,( elmosás)

· fertőtlenítse a légzőautomatát, ha az nem a sajátja

· óvja a sérülésektől a légzőautomatát

· felszerelését az árnyékban szárítsa meg

· ismerje és fordítson figyelmet merülőtársai felszerelésére.

· A tanuló ismeri és csoportos búvárkodás fogalmát és a azzal kapcsolatos biztonsági követelményeket

· a hajón:

(
nem hagyja el csoportot és az oktatóját

(
ismeri a hajón előforduló veszélyeket

(
ismeri a búvárkodás során használt zászlókat és lobogókat

(
nyugodtan és biztonságra törekedve közlekedik a hajón

(
felszerelését rendezetten tárolja és palackját rögzítse.

· a víz felszínén

(
csak az oktató után száll a vízbe amikor az erre felszólítja

(
vizbelépés után elúszik a vizbeszállási pont alól

(
csoportjával együtt lebeg a felszínen

· csak az oktató utasítására merül a víz alá.

· merülés közben

(
figyeli és figyelembe veszi az oktató jelzéseit

(
követi az oktatót és tartja a szintjét 





 
süllyedéskor






a fenéken






felszínre emelkedéskor

(
felhívja az oktatója figyelmét más búvárok jelzéseire

· felhívja az oktatója figyelmét a merülőtárs rendellenes viselkedésére.

· a merülés után

(
nem úszik a létra, vagy lépcső alá, illetve nem marad ott

· csak akkor úszik a létrához, vagy lépcsőhöz, ha az felszabadult.
· A tanuló tovább bővíti gyakorlati ismereteit a merülési technika területén 

· tökéletesíti lemerülési technikáját (előremerülés, függőleges lemerülés lábbal előre)

· lemerülés a merülési helyszínre

· ismeri és végre tudja hajtani a tüdőautomata – légzőcső cserét

· tud légzőcső segítségével úszni a felszínen teljes felszerelésben

· tökéletesíti az úszó technikáját.

· A tanuló ismeri az alábbi elméleti fogalmakat:

· érti és tudja az úszás, süllyedés és lebegés fogalmát, szerepét a búvárkodás alkalmával,

· tudja Arkhimédesz törvényét

· tudja, hogy miért kell kiegyenlítenie

· megelőzni a sérülést, a barotrauma kialakulását

· csak lemerüléskor egyenlít

· tisztában van az alábbi anatómiai fogalmakkal:

· külső hallójárat

· dobhártya

· a dobhártya mögötti üreg

· az Eustach kürt és a torok közötti kapcsolat

· ezeket a szerveket felismeri a hallószerv egyszerű ábrázolásán

· tisztában van a nyomás és térfogat közötti összefüggés szerepével  felemelkedéskor és a lemerülés alkalmával

· tudja, hogy miért kell a levegőt kifújni feljövetel közben

· a mélyben belélegzett levegő a tüdőben feljövetel közben kitágul

· a tüdő tágulóképessége véges és ekkora különbséghez nem tud alkalmazkodni.

· A tanuló ismerje a merülés környezetét, az ott honos állatok életterét és viselkedését:

· ismerje a merülési helyszín növény- és állatvilág jellemző egyedeit

· képes felismerni és leírni azokat az állatokat és növényeket, amelyekkel a merülés során találkozott

Biztonsági előírások

· A merülés maximális mélysége 5 méter, 12 éves kortól 10 méter.

· A vízbeszállás és a víz elhagyásának helye, eszköze és módszere alkalmas legyen gyermekek számára is.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

A minősítés megszerzése után a tovább képzés lehetősége

· A képesítéseket és minősítéseket természetes környezetben végrehajtott merülések során kell megszerezni, kivéve az elsősegélynyújtó segítő társ képesítést.
· A tanuló 14 éves kortól, az felnőtt búvárképzésbe történő beolvadása érdekében megkezdheti az 1 *minősítés megszerzését célzó képzést.

3. A KÉPESÍTÉSEK

Az alábbi képesítések a tanulók vízbiztonságának, elméleti tudásának, valamint fizikai és érzelmi érettségének alapos értékelése eredményeként szerezhetők meg.

Ezek elkülönülnek a gyermekek búvárképesítését tanúsító igazolványtól, azonban azzal egy időben megszerezhetők.

A tanuló a képesítéseket a Bronz Delfin minősítéssel együtt megszerezheti.
Az oktatónak kell a speciális esetekkel foglalkoznia és természetesen ismernie kell a gyermekek búvárkodásával kapcsolatos és abban rejlő problémákat.

A képesítéseket természetes vízben kell megszerezni, kivéve az elsősdegély nyújtó segítő társ képesítést.
3.11. Csoportosan merülő képesítés 

· A tanuló a  "Csoport" képesítést a Bronz Delfin minősítés mellett szerezheti meg.

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min. 2 méter), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijárattal. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanuló ismerje a csoporttal való merülés biztonsági követelményeit:

(

tudja, hogy követnie kell az oktatót

· a víz felszínén

(

csak az oktató után száll a vízbe

(

elúszik a vizbe lépési pont alól

(

csoportjával együtt lebeg a felszínen

(

csak az oktató utasítására merül a víz alá

· merülés közben

(

az oktató és a csoport közelében marad

(

nem hagyja el a merülőtársát

(

figyeli és figyelembe veszi a többi búvár jelzéseit

(

tájékoztatja oktatóját a merülőtárs rendellenes 



viselkedéséről

(

kontrollált felszínre   emelkedést hajt végre és ellenörzi,hogy társai rendben felszinre értek-e?  

· a hajóhoz való visszatéréskor

(

nem úszik a létra vagy lépcső alá, illetve nem marad ott

(

a tanuló követi a csoportot

(

nem marad le

(

nem távolodik el a csoporttól 

követi a csoportot és tartja a szintjét 

merüléskor tenger fenekén




felszínre emelkedéskor

(

csak akkor jön a felszínre, ha az oktatója erre jelzést adott

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az Ezüst és Arany Delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

További képzés

· A képesítéseket természetes vízben kell megszerezni, kivéve az elsősdegély nyújtást segítő társ képesítést.

3.12. Hajóról merülő 1 képesítés (felfújható gumicsónak,csónak)

· A tanuló a  "Hajóról merülő 1" képesítést az Bronz minősítés mellett szerezheti meg.

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság(min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutás lehetősége. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanuló képes legyen háttal a vízbe merülni:

(
nem érzi magát kényelmetlenül háttal a víznek

(
a hajó/csónak szélén ül, háttal a víznek

(
nem fél attól, hogy háttal kell a vízbe szállnia

(
ismeri és megszokta a vízbe szállás ezen módszerét

vízbeszállás előtt ellenőrzi, hogy alatta a vízben nincs senki

a beszállás megkönnyítése érdekében igyekszik minél jobban a hajó szélére ülni

kezével rögzíti a maszkját, a reduktort és a csutorát

vizbe érkezés után kezével mindent elenged végtagjait rendezetten  a test melletté helyezi 

a felszínre érve ellenörzi felszerelését, önmagát kontrolálja és OK jelzést ad

távolabb húzódik, helyet biztosítva a következőnek

· A tanuló a horgonykötél mentén merül el

(
képes függőlegesen, lábbal lefelé elmerülni


merüléskor az oktatót nem hagyja el 

(
képes fejjel lefelé elmerülni


merüléskor az oktató mellett helyezkedik el

(
a merülés közben egyenlít

(
a horgonykötél segítségével irányítja magát

· A kiszállás előtt felfújja mellényét, lecsatolja és átadja ólom övét

· A tanuló a felszínen lecsatolja a palackját és a légzőkészüléket a vízből átadja a  hajón tartózkodóknak

(
uszonyával képes magát a felszínen tartani

(
a palack lecsatolásával megvárja amíg ő következik

(
ismeri és képes megfelelően alkalmazni a palackhoz rögzített kiegyenlítő térfogat (mellény) lecsatolásának módját:



kicsatolja a reduktorral szemben lévő vállhevedert


kicsatolja a másik vállhevedert


a mellényt és a légzőkészüléket átadja a hajón tartózkodóknak (vizből nem kell kiemelnie)

(
kimászik a hajóra

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az Ezüst és Arany Delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a ’Hajóról merülő 2’ képesítést.
3.13. Hajóról merülő 2 képesítés (motoros kishajó)

· A tanuló a  "Hajóról merülő 2" képesítést az Bronz Delfin minősítés mellett szerezheti meg.

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő belépő és kiszálló létra. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanuló ismerje a hajón érvényes biztonsági szabályokat:

(
nyugton marad (nem futkározik a fedélzeten)

(
ismeri az alábbi hajózási fogalmakat: orr, far, horgonyzóhely

(
követi a kapitány utasításait

(
nem megy a Fokozottan veszélyes helyek közelébe( motor és egyéb felszerelések, horgony, rámpa) közelébe 

(
nem hajol túl a korláton

· A tanuló a vízbe lép / Vízbe jutás nagy lépés módszerrel
(           Oktatója után, annak jelzésére lép a vizbe 


vízbe lépés előtt ellenőrzi, hogy alatta a vízben nem tartózkodik senki

(
az uszonya lelóg a hajó széléről

(
Egyik kezével rögziti a tüdőautomatát és  a maszkját a másik kezével ólomöve csatját 

(
előre néz, amikor ellép a hajóról

(
a felszínre jövetelkor ellenörzi felszerelését, és kontrolálja önmagát, majd OK jelzést ad az oktatónak

(
szabaddá teszi a helyet a többi búvárnak

(
a merülőtársa közelében marad a felszínen és várja az oktató jelzését, hogy lemerülhessen

· A tanuló képes lemerülni

· fejjel felfelé

· fejjel lefelé

· nem felejt el egyenlíteni

· az orrán keresztül a maszkjába levegőt fúj

· követi az oktatót

· A horgonykötélnél lebegő tanuló

· az oktató mellettt marad

· ismeri a tüdő ballaszt (levegő beszívás és kifújás általi           

 emelkedés sülyedés) jelenségét

· Szabályozottan képes emelkedni süllyedni a mellény segitségével, lebegni képesA tanuló teljes felszerelésben felmászik a létrán

· az uszonyát leveszi a vizben

· csutoráját a szájában tartja

· megvárja amíg a létra felszabadul

· lábait óvatosan helyezi a létra fokaira

· szabaddá teszi a helyet a többi búvárnak

· felszerelését szétszereli és elrakja.

· A tanuló két csomó megkötésére képes

.

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az Ezüst és Arany delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.
További képzés

3.14. Búvármellényes képesítés

· A tanuló a Búvármellényes képesítést az Bronz Delfin minősítés mellett szerezheti meg. 

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság(min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutással. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· Ismeri a mellény működését, felépítését, alkalmazását

· A tanuló ellenőrzi, rögzíti és biztonságosan viseli a búvármellényt:

(            AMORLOO modszerrel ellenőrzi felszerelését   

(            a palackot rögzít, csatlakoztatja a mellényhez

(
rögzíti az inflátort és ellenőrzi működését

(
merülés után édesvízzel elöblíti a mellényét és az árnyékban megszárítja .

· A tanuló stabilizálja magát:

(
a felszínen a mellény felfújásával,  majd leeresztésével

(
uszonya segítségével, vagy anélkül

(
tüdő ballaszt segítségével.

· A tanuló képes szabályozni  a felemelkedést:

(
szabályozottan emelkedik, süllyed, lebeg a mellény segítségével 

(
lassan,az emelkedési sebességet kontrolálva emelkedik fel 

(
mozgását a búvármellény használatával minimálisra csökkenti

(
adott szinten képes megállítani az emelkedését

(
tudja, hogy milyen káros következményekkel járhat a lélegzet visszatartása (folyamatos légzés, emelkedésnél „Á” hanggal folyamatos kilégzés).

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az Ezüst és Arany Delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a többi képesítést.

3.15. Biológiai képesítés

· A tanuló a Biológiai képesítést az Bronz Delfin minősítés mellett szerezheti meg. 

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutással. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanuló képes:

· Használni az oktató táblát.

· Felismerni az állatokat abban a környezetben, ahol merül.

· Felismerni a növényeket abban a környezetben, ahol merül.

· Felismerni a veszélyes állatokat és növényeket.

· Megérteni a táplálkozás különböző módozatait (ragadozó,…)

·  A tanuló képes megóvni a környezetét megfefelő viselkedésével:

· nem nyúl mindenhez hozzá a víz alatt
· megfigyeli a legkisebbektől a legnagyobb élőlények életét, viselkedését

· megfelelően stablizálja magát, hogy az uszonyával ne okozzon kárt

· semmi szennyező dolgot nem dob a vízbe.

· A tanulónak képesnek kell lennie megérteni az alapvető fogalmakat:

· Apály, dagály, áramlás.
· Táplálék lánc.
· A nap vízre gyakorolt hatását.
· A vizek megóvásának szükségességét.

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az Ezüst és Arany Delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem vízközt.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a többi képesítést.

3.16. Régész képesítés

· A tanuló a Régész képesítést az Bronz Delfin minősítés mellett szerezheti meg. 

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutással. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanulónak képesnek kell lennie megérteni a legegyszerűbb fogalmakat:

· Néhány módszer arra, hogy hogyan engedjen el tárgyakat azok megkárosítása nélkül.

· Országának kifizetéseit, amelyek régészeti területekhez és tárgyakhoz kötődnek.

· A tanulónak képesnek kell lennie egy régészeti terület épségének megőrzésére a megfelelő viselkedésével:

· Hogy nem nyúl mindenhez hozzá a víz alatt.

· Nem mozgat meg lényegtelen tárgyakat.

· megfelelően stablizálja magát, hogy az uszonyával ne okozzon kárt

· A tanulónak képesnek kell lennie:

· A régészeti területre lehelyezett négyzettel  dolgozni.

· Rajzot készíteni a víz alatti tárgyakról, egy víz alatt használatos táblára.

· Egy törött tárgy rekonstruálására (egy törött terrakotta tárgyat használva)

· A tanulónak képesnek kell lennie:

· Emelő ballon segítségével tárgyat felhozni.

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az ezüsz és arany delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem a ’szabad’ vízben.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a többi képesítést.

3.17. Fotográfus képesítés

· A tanuló a Fotográfus képesítést az Bronz minősítés mellett szerezheti meg. 

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutással. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanulónak képesnek kell lennie megérteni a legegyszerűbb fogalmakat:

· A színek elnyelődése.

· Visszaverődés.

· Fénytörés.

· A fény szóródása.

· A tanulónak képesnek kell lennie egy egyszerű kamera használatára:

· Karbantartás.

· megfelelően stablizálja magát, hogy az uszonyával ne okozzon kárt.

· A tárgy pontos feljegyzése.

· A tanulónak meg kell értenie a fotózás néhány alap elméletét:

· Előhívás.

· Természetes fény.

· Természetes fény.

· Mesterséges fény.

· A tanulónak képesnek kell lennie:

· Elkészíteni egy kis kép bemutatót a merüléseiről.

Biztonsági előírások

· Maximum mélység 5 méter, 12 éves kortól 10 méter az ezüsz és arany delfin minősítésű búvároknak.

· A vízbe való belépés helye gyermekekre való tekintettel legyen kialakítva.

· A merülést inkább a fenék közelében végezzük, mintsem a ’szabad’ vízben.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a többi minősítést.

3.18. Elsősegélynyújtást segítő társ képesítés

· A tanuló az Elsősegély nyújtó segítő társ képesítést az Bronz minősítés mellett szerezheti meg. 

· A képesítés odaítélése az oktató megítélésétől függ.

Helyszín
· A merülési helyszín kiválasztásánál fontos szempont a jó látótávolság (min 2 m), védettség, a vízbe való megfelelő be- és kijutással. A fentieken kívül rendelkezzen a tervezett tevékenységnek megfelelő élővilággal.

Célkitűzések

· A tanulónak képesnek kell lennie vigyáznia a saját és a sérült biztonságára.

· A tanulónak képesnek kell lennie értékelni a helyzet súlyosságát a következő lényeges paraméterek vizsgálatával:

· Az eszmélet állapotának vizsgálata.

· A légzés működése.

· A pulzus működése.

· A tanulónak képesenek kell lennie segítséget hívnia:

· Segély szolgálat segítségével (GSM, …)

· Szaképzett, felelős felnőtt keresése.

· Oxigén palack keresése.

· Takaró stb….keresése.

· A tanulónak képesnek kell lennie első segélyt nyújtania:

· Kisebb sérülések, csípések…(fertőtlenítés, nyomás, védelem…).

· Égési sérülések (hideg vízzel hűteni, fertőtlenítés, védelem…).

· Rándulások, törések (hűtés, rögzítés…)

· A tanulónak képesnek kell lennie elsajátítani a baleset megelőzés alap koncepcióját:

· A merüléseknél (fül, túlnyomás…)
· Elszigetelés.
· Kiszáradás.
· Veszélyes állatok és növények.
Biztonsági előírások

· A használt eszközök fertőtlenítése.

· Vér és AIDS információ.

További képzés

· A tanuló megszerezheti a többi képesítést.

1 MELLÉKLET

	EGYEDFEJLŐDÉSI JELLEMZŐK

	
	Morfológia és növekedés
	Funkcionális  fejlődés
	Pszichomotorikus

fejlődés

	ÁTLAGOS


GYERMEK

4 - 6 ÉV 

KÖZÖTT


	· Növekedés lassulása, súlygyarapodás 

· Testmagasság növekedés

· Kerekded felsőtest

· Kitüremkedő has

· Gyenge, rövid végtagok

· Zsírszövetek csökkenése

  A test harmonizációja    

· Súly és test méretek, valamint a kettő közötti arányok harmonizációja

· Fogvégek kialakulása

· Lumbar lordosis (ágyékcsigolyák előredőlése)

· Mellkas fejlődése
	· Lapos mellkas : szív és tüdők korlátozott terhelhetősége

· Gyors szívritmus, kis szívméret

· Instabil vazomotoros irányítás, jelentős szívritmus ingadozá-sokkal, rugalmas vérszállító edények

· Rugalmas, hajlékony izületek

· Fejletlen izomzat, gyenge izomtónus

· Test méretéhez viszonyítva alacsony tüdőkapacitás 

· A tüdő mechanikai tulajdonságai

· Intersticiális tüdőszövetek fejlődése, be és kilégzést végző izmok fejlődése

· Nyirokcsomók érése az orr- és garatmandulák (ORL régió) hangsúlyozott fejlődése (Waldeyer) 

Lehűlés
· fejletlen hőszabályozás, hipotermia és hipertermia kockázata fennáll
	· Ismételt próbák után motorikus irányítás látványos javulása

· Természetes mozgások koordináltsága

· Aktivitás és mozgás kényszer

· Felnőttek utánzása 


2 MELLÉKLET

	EGYEDFEJLŐDÉSI JELLEMZŐK

	Morfológia és növekedés
	Funkcionális  fejlődés
	Pszichomotorikus

fejlődés

	8 - 10 éves kor között

· Hirtelen termet növekedés időszaka

· Pubertáskor csúcsa

· Lábak növekedése

· Zsírszövetek csökkenése


	8 - 10 éves kor között

· Szív méretének növekedése, keményebb munkavégzés

· Lassú szívfejlődés lehetősége, szívfeszülés (erethism) szív-zörejekkel

· Neurovegetatív-, szív- és érrendszer instabilitása

· Levegőadósság képességének és térfogatának morfológiai alapjai

· Felnőtté érés, az ORL (oral-rhyno-larynx) régió nyirok-csomóinak visszafejlődése mellett


	8 - 10 éves kor között

· Koordináció és egyensúly fejlődése

· Javul a kezek és lábak ko-ordinálciója

· Gesztusok használatának szaporodása

· Számos automatizmus megtanulása

· Javul a test mozgásának szabályozása

· A test pontosabb ismerete

· Figyelmi időszak növekedése 

· Kifejezés könnyebbé válása



	10 - 12 éves kor között

· Pubertás lassulása
· Másodlagos nemi jellegek kialakulása
· Test alsó felének relatív növekedése
	10 - 12 éves kor között
· Stabilizálódik a szív és érrendszer nurovegetatív szabályozása

· Szív térfogatának és méretének növekedése (szívzörejek elmúlása)

· Mellkas térfogat-növekedése, ami együtt jár a légzés térfogatának és kapacitásának növekedésével

· Aerob anyagcsere fejlődése a tejsav anyagcsere éretté válásával és kitartó teljesítményt igénylő edzéssel

 Izomzat fejlődése
· Izom szerkezeti fejlődése (rostok I/II)

· Fizikai erő növekedése és az hajlító és feszítő izmok harmonizációja

· Légzőizmok hangsúlyozott fejlődése

Figyelem az O.R.L. (oral-rhyno-larynx) régióra
	10 - 12 éves kor között

· A korábbi morfológiából adódó és pubertáskori fizikai sémák lerombolása

· Eltérő ütemű fejlődés a fiúk és lányok között

· A gesztusok és a koordináció újratanulásának és az új fizikai megjelenés megteremtésének fontossága




3 MELLÉKLET

	GYERMEKKORI FEJLŐDÉS

	Pszichológiai szempontok
	Szociológia szempontok
	Igények

	· Hatalomvágy

· Azonosulás a szülőkkel

· Dackorszak

(  Kitörések

(  Lankadó figyelem

(  Történet mesélő kor

(  Rácsodálkozás kora

(  Elemzőkészség hiánya


	· Versengés a szülőkkel

· Elszigeteltséget beárnyékolja a felnőttek világa

· Összefogás a hasonló korúakkal

· Egyéni és társas játékok

· Nincs megkülönböztetés a fiúk és lányok között


	Jellegzetességek
· Egészséges környezet (nyugalom, pihenés, táplálkozás)

· Megfelelő környezet a tanuláshoz

· Ösztönzés a kifejezésre (kert, játszótér, stb.)

· Napos, nyitott szabad természet

· Gyakorlati tanulási lehetőség

· Ritmus tanulása 

· Egyensúly, képességek, orientáció, megfigyelés

· Légzéssel kapcsolatos ismeretek

Mire kell figyelni
· Kerüljük a túlságosan izgató helyzeteket

· Kerüljük a tartós izommunkát, a megerőltetést

· A tevékenységek közötti várakozás, pihenőidő

· Kerüljük a tartós nyugodt állapotot követelő helyzetet



	8 - 10 éves kor között

· Intellektuális szinkretizmus (egyeztetés) visszafejlődése

· Kísérletek a kritikai kifejezésre, elemzőképesség  előfordulása

· Az érdeklődésből célkitűzés lesz

(   iskolai tanulmányok és tevékenységek iránti érdeklődés megújulása

(   igazságérzet és kezdeményezés

(   játékszabályok tiszteletben tartása

(   jogok és kötelezett-ségek


	8 - 10 éves kor között 

· A családon belüli és kívüli érdeklődés egyensúlya

· Ismert szabályok tiszteletben tartása

· Vonzódás a kinti világ iránt

· Csoportos játékokhoz való csatlakozás és részvétel

· Önállóság iránti igény (a felismerés szabadsága)

· Versenyösztön


	8 - 10 éves kor között

Jellegzetességek
Kecses korszak, azonban jellemző a korlátozott fizikai erő 

· Változó tevékenység különböző természetes környezetben

· Szórakoztató tevékenységek (képességek, gyorsaság és hajlékonyság)

(  különböző játékok

(  úszás

(  felderítés

(  ritmus gyakorlatok

(  légző gyakorlatok

· Sportszerű gesztusok tanulása

· Sporttevékenységek : verseny

Mire kell figyelni
· Kerüljük a monoton tevékenységet

· Végrehajtáshoz szükséges erő fejlődése (erő és ellenállás kivételével)

· Fizikai terhelés iránti igény


	10 - 12 éves kor között

· Pubertásból fakadó konfliktusok
· Ellenszegülés, dackorszak, a esetleges ellenszegülés a "hatalommal" szemben 
· Egyéniség iránti vágy
· Kis csoportban való élet

	10 - 12 éves kor között
· Fiúk és lányok elkülönülése

· Baráti csoportok és játszótársak közötti ellentétek


	10 - 12 éves kor között

· A fizikai tulajdonságok újratanulása

· Modell keresése




4 MELLÉKLET

Szülői hozzájárulás

Szülő(k) tudomásul veszik, hogy gyermek(ük) …………………………………………… (szül: …………………….. lakcím………………………..) a CMAS…………………… gyermekbúvár oktatási tanfolyamán vegyen részt a ……………………………………...

nevű és ………………………………………. székhelyű búvár szervezetnél (oktatónál).

Az oktatás helyszínei, időpontjai:

Az oktatást vezető neve, képzettsége, tanfolyam alatti elérhetősége (telefonszám):

Résztvevő oktatók:

Szülő előtt ismert, hogy a búvárkodás, így annak gyakorlati oktatása is fokozott veszéllyel járó tevékenységnek minősül. Az egyik kockázati tényező a búvár fizikai, lelki állapotának milyensége. Szülő tudomásul veszi, hogy a tanfolyamot megelőző orvosi vizsgálat eredménye kizáró ok lehet. A szülő jelen hozzájáruló nyilatkozat aláírásával igazolja, hogy a gyermek múltbeli egészségi állapotára vonatkozó információkat mind a szakorvossal, mind az oktatóval közölte.

Az oktató felügyeleti kötelezettsége az oktatás helyszínén, annak bejelentett kezdési és befejezési időpontja között áll fenn.

A kifizetett tanfolyamdíj, vagy annak része a tanfolyam elmaradása esetén követelhető vissza.

Jelen nyilatkozat valamint az oktató által átadott gyermekmerülési szabályzat fent jelzett tanfolyamhoz tartozó részének elolvasása és megértése után, mint szülői felügyeletet gyakorló hozzájárulásommal a nyilatkozatot aláírom.

Aláírásommal arról is nyilatkozom, hogy a nyilatkozat egy példánya részemre átadásra került.

Dátum

                                              ……………………………………………….

                                            Aláírás, cím, szem. Ig. szám     

5 MELLÉKLET

Gyermekbúvár

Felszelelés jegyzék

1) alapfelszerelés (uszony, maszk, légző cső)
2) Neoprén ruha, szükség szerint kesztyű, neoprén zokni vagy csizma
3) Búvármellény, méretnek megfelelő
4) Ólomöv, kicsúszás ellen biztosítva ólom stoppal
5)  Légzőkészülék, teljes kiépítettségű légző automatával (palacknyomás mérő, inflátor tömlő, első második lépcső, oktopusz), gyermekméretű csutorával
6) Mélységmérő, időmérésre vízhatlan óra (csak nyíltvízben)
6 MELLÉKLET

GYERMEKBÚVÁR OKTATÓI VIZSGALAP 

A beszámoló időpontja:

Jelentkező

Vezeték és keresztnév:

Minősítés:

Egyesület - iskola:

. .

. .

Vizsgabizottság:

Értékelés :
Igen
 Nem 
Néha Gyakran
SZERVEZÉS

Követi az előírt tananyagot

Az uszodai foglalkozás megszervezése

Az idő kihasználás megszervezése

A szükséges eszközök előkészítésének megfelelő gyorsasága

Alkalmazkodás a gyerekek számához

Biztonságra való törekvés

OKTATÁS - TANÍTÁS

A tananyag követése

Az ismeretanyag előadása

Az ismeretanyag megerősítése

A feladatok egyértelmű megfogalmazása

A feladatok végrehajtatása

Kihasználja a játék adta lehetőséget

Mindenkit bevon az órába

Felkelti a gyerekek érdeklődését

Kijavítja a hibákat

Megadja a lehetőséget a saját hibák kijavítására

Váltogatja a dinamikus és statikus gyakorlatokat 

Folyamatos foglalkoztatás

Írott anyagok és egyéb oktatási eszközök használata

A tananyag játékos formában történő átadása

A versenyszellem kihasználása

A szolidaritás és a segítségnyújtás szorgalmazása

ANIMÁCIÓ







MEGJEGYZÉSEK

Megközelíthetőség – kapcsolat a gyerekekkel

Hozzáállás

Mosolygó - színész

Komoly - hiteles

Ösztönző - bátorító

Mennyiségi elvárások

Minőségi elvárások

Hang

Utasítások tiszteletben tartása

Mindegyik gyereket támogatja

Fogékony a gyerekek állapotára (fáradtság,

félelem....)

A vizsgabizottság megjegyzései:

Tanácsok :

A JELÖLT TUDOMÁSULVESZI A VIZSGABIZOTTSÁG DÖNTÉSÉT , MEGJEGYZÉSEK 

(aláírás)

A vizsgabizottság aláírásai és pecsétje:

7 MELLÉKLET

GYERMEKBÚVÁR ISKOLA PÁLYÁZATI LAPJA 

Dátum :

Iskola :

Cím :

Felelős személy :






Minősítés :

Résztvevő oktatók neve :

. .

. .

INFRASTRUKTÚRA ÉS SZERVEZÉS

 szám
 IGEN 
NEM

Összes gyerek száma

Jelenlevő gyerekek száma

A szervezett osztályok száma

Külön terem – a gyerekek és a felnőttek elkülönítése

A vízhőmérséklet oktatáshoz megfelelő

TANANYAG ÉS FELSZERELÉS





A gyerekek rendelkezésére álló palackok száma

Gyerekek által használható légzőautomaták száma

Nargile-k száma 

Gyerek mentőmellények száma

O2 palack gyermek reanimációs maszkkal

Elsősegély felszerelés

Írásos anyag

ORVOSI VIZSGÁLAT 








Az elkövetkezendő vizsgálatok nyilvántartása (visszahívások, stb…)

A kártyák kezelése (központosítás, stb....)

OKTATÁS – KAPCSOLAT A SZÜLŐKKEL




Gyermekbúvár oktatói minősítéssel rendelkező oktatók száma 

Nem ellenőrzött edzők száma

Rendszer nélküli edzők száma

Szülői támogatás

Szülői részvétel

PROGRAM ÉS PEDAGÓGIA 





 

A felvázolt tanterv

A tanítás tárgyának meghatározása

A gyerekek fejlődésének követése, milyen formában?

A vizsgabizottság megjegyzései :

Tanácsok:

Aláírások és pecsétek:
______________________________________________________________________

C.M.A.S. Gyermek búvárkodás
                                                                                       2003.Június
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