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BEVEZETES

A CMAS Nemzetkozi Buvarigazolvany rendszere mindazon buvarok elismerésére szolgal, akik a CMAS
eléirasainak megfeld képzést kaptak, ezen mindsitések a vilag Osszes azon orszagaban elfogadottak, melyek
tagjai a CMAS nagy buvarcsaladjanak.

A CMAS Nemzetkozi Buvarigazolvanyai a kovetkezd két Giton szerezhet6k meg:

1. Azon buvar aki olyan Nemzeti Szdvetségtol szerzett mindsitést, amely tagja a CMAS Technikai
Bizottsaganak, és akinek a mindsitését a Technikai Bizottsag elismerte, megkaphatja a CMAS
Nemzetkodzi Buvarigazolvanyt, melyet az adott nemzeti igazolvannyal egyenértékli. Egyes orszagokban a
CMAS Nemzetkozi Buvarigazolvanyt adomanyozzak a nemzeti igazolvany helyett.

2. Azon buvar, egy a CMAS alltal kdzvetleniil elismert buvariskolaban vagy buvarkdzpontban képeztek ki,
az eldirasoknak megfelel6 CMAS Nemzetkdzi Blivarigazolvanyt kapja.

CMAS NEMZETKOZI BUVARIGAZOLVANY

RENDSZER CELJAI

A szandék az, hogy ha barhol a vilagon egy buvar képzést kapott, alkalmas legyen mas teriiletek felkeresésére,
¢és olyan buvarként fogadjak el tudasaval és gyakorlatdval ami mindsitésének megfelel. A CMAS Nemzetkozi
Buvarigazolvany biztositék arra, hogy birtokosa az adott igazolvanyban meghatarozott szint, minimum
kovetelményeinek megfelelé ismeretekkel rendelkezik. Ugyanolyan szintii bavartevékenységet végezhetnek
birtokosaik, mint a megfeleld nemzeti igazolvanyok birtokosai.

Nem célja a rendszernek, hogy a CMAS Nemzetkdzi Bivarigazolvany birtokosa megkapja az ennek megfeleld
nemzeti fokozatot. Azonban azt el kell fogadni a kdvetkezd, magasabb fokozatu képzéshez.

A CMAS Nemzetkdzi Oktatdi Igazolvanyok alapelvei pontosan ugyanezek.

BUVAR ES AZ OKTATOI MINOSITESEK MEGHATAROZASA
A rendszer a buvar mindsitések négy fokozatat és oktatéi mindsitést harom fokozatat tartalmazza. Minden
esetben az alkalmassag és a gyakorlottsag hatarozza meg a csillagok szamat a megnevezésben és a jelvényben.

EGYCSILLAGOS BUVAR

Az a buvar, aki alkalmas biztonsagosan és megfelelden hasznalni a nyiltvizi 1égzokésziilékes buvarfelszerelést
védett vizi gyakorld teriileten és készen all megszerezni a nyiltvizi bavar jartassagot egy gyakorlottabb buvar
kiséretében.

KETCSILLAGOS BUVAR

Az a buvar, aki mar rendelkezik tovabbi nyiltvizi meriilési gyakorlattal és felkésziilt mertilést végrehajtani
azonos, vagy nala magasabb fokozattal rendelkez6 buvarral. A kétcsillagos buvar meriilhet egycsillagos buvarral
védett sekély vizben.

HAROMCSILLAGOS BUVAR
Az a teljesen kiképzett, tapasztalt, felelésségteljes buvar, aki alkalmas feleldsen iranyitani mas, barmilyen
fokozatt buvarokat nyiltvizben.

NEGYCSILLAGOS BUVAR

Az a haromcsillagos buvar, aki az atlagosnal magasabb tudassal, képességekkel €s igazoltan széleskorli
gyakorlattal rendelkezik. Alkalmas megszervezni blivarokat €s meriiléseket, és veliik jelentés feladatokat vagy
célkitiizéseket megvalositani.

EGYCSILLAGOS OKTATO
Az a Haromcsillagos Buvar, aki ismeri a buvaroktatasi technikékat és rendelkezik a gyakorlati oktatas
szakértelmével: jogosult, hogy vezessen és igazoljon teljes egycsillagos buvar tanfolyamot.
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KETCSILLAGOS OKTATO

Az az Egycsillagos Oktato, aki rendelkezik azzal az elméleti tudassal, gyakorlattal és sziikséges tapasztalattal,
hogy buvar csoportokat oktasson tanteremben, uszodaban és nyilt vizben, és az egycsillagos oktatok képzésében
részt vegyen.

Alkalmas arra, hogy minden fokozatt CMAS buvar tanfolyamot és minden CMAS Szabadtiidés Oktatoi
tanfolyamot vezessen és igazoljon.

HAROMCSILLAGOS OKTATO
Teljesen kiképzett kétesillagos oktatd, aki barmilyen fokozatu buvart és oktatot képezhet, feleldsséggel vezethet
buvariskolat, buvarkdzpontot (CDC) ¢€s iranyithat szaktanfolyamot és rendezvényt..

A CMAS NEMZETKOZI BUVARIGAZOLVANYOK FORMAJA

Minden szintli bavar és oktato részére a CMAS kibocsat
a. kétoldalt mlianyag kartyat.
A kartya eliils6 oldala a CMAS oldal, amelyen
e cgy haromdimenzios CMAS hologram,
e a kartyatulajdonos buvar vagy oktatd mindsitésiszintje.
A buvaroké ezen oldalon pirossal nyomtatva, az oktatoké kékel.

A masik oldal a Szovetség vagy CMAS Buvarcentrum (CDC) oldal, amelyen
o afelsd 1/4 részen a szdvettség vagy a CDC neve és logodja,
e utonév, csaladinév és az orszag,
e akartya sorozatszama (lasd a CMAS szamozasi rendszer fejezetnél),
e ¢&sakartya érvényességére utald datum (oktatoi kartya esetén a kiadastol szamitott 6t évig) talalhato.
. kerek a buvarruhara rakhato jelvényt.
c. egy falra tehet6 diplomat.

NEMZETI M,IN(")SiTE:JSE,K EGYENERTEKENEK
MEGSZERZESI ELJARASA

Barmely szovetségnek, amely nemzeti igazolvanyat elismertté és a Nemzetkozi Mindsitéssel egyenértékiivé

szeretné tenni, bizonyos kovetelményeket kell teljesitenie.

1. A Szovettség a CMAS Technikai Bizottsag tagjanak kell lennie.

2. Minden kért fokozat esetében a képzési, kiértékelési, igazolasi rendszer teljes részletességii leirasat be kell
nyujtani a CMAS Technikai Bizottsaganak. Amennyiben nincs sajat kidolgozott rendszere, ugy atvehetik és
kovetik a CMAS altal ajanlott és kidolgozott rendszert.

3. Az egyenértekiiség CMAS Technikai Bizottsaga altal jovahagyott valtozatat, a Végrehajtoé Bizottsag ismeri
el véglegesen. Amennyiben a nemzeti rendszer barmely része modositast vagy tisztazast igényel, akkor
sziikséges lehet, egy kijelolt megfigyeld jelenléte a képzési vagy értékelési eljardsok soran, mielott az
egyenértékiiséget a CMAS megadna.

NEMZETKOZI IGAZOLVANYOK KIADASANAK MENETE

2003. januar Ol.-t6l az Osszes CMAS kartyat a CMAS-t6l kell megrendelni. A megrendelésre a
tagszovetségeknek, az elismert CDC-knek és természetes személyeknek van lehet6ségiik. A Szovetségeknek €s a
CDC-knek a megfelel6 CMAS megrendel6t kell hasznalniuk, ami kozvetleniil letlthetd a CMAS weboldalarol
(cmas@cmas2000.org).

Az egyéni megrendeléseket kivéve, a kartya tulajdonosara vonatkozo személyes adatokért a Nemzeti Szovetség
vagy a CDC vallal felel6sséget.

A szovetségeknek és a CMAS DIVING CENTER-eknek negyedévente el kell kiilldeni a CMAS-nak a kiadott
kartyak listajat a kovetkezo adatokkal:

e  Uténév
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e  Csaladnév

e  Nemzetiség

e  Kartya tulajdonoséanak teljes cime
e CMAS kartya kddszam

C.M.A.S. SZAMOZASI RENDSZER

Minden kartyat a kdvetkez6 képpen kell szamozni: XXX/Y00/Z.7./99/888888

Ahol:
XXX = Szovetség vagy a CDC orszaganak olimpiai betiliszava
Y = F, ha Szovetség,
0, ha CDC
00 = CMAS altal adott kodszam
77 = Kartya szintje (P1, P2, P3, P4,11,12,13)
929 = Kiadas éve (2 szamjegyti)
888888 = Kartya 6 jegyii sorozatszama, adott év januar 1.-t6l ujra kell kezdeni a szimozast

1. Példa: ESP/F00/13/02/000025
A Spanyol szovetség altal 2002-ben kiadott 25. kartya, tulajdonosa egy harom csillagos

oktaté.

2. Példa: Az Olasz szovetség altal 2003.-ban 168.-ként kiadott harom csillagos bivar kartya szama:
ITA/F00/03/P3/000168

ORVOSI VIZSGALATOK

A nemzeti szabalyzatok altalanos ajanlast tesznek az elsé Nemzetkozi Mindsités megszerzése elott, a bavar
fizikalis alkalmassagat felmérd orvosi vizsgalatok elvégzésére. Kimondottan ajanlott rendszeres iddszakos orvosi
vizsgalatok elvégezni a buvarkodas sajatos kovetelményeit ismerd orvosokkal.

Az orvosi alkalmassagi formulak beszerezhetéek a CMAS-t6l, sziikség esetén az Orvosi Bizottsag segitsége is
kérhetd.

TUDASFELMERES ES ERTEKELES

A tanfolyamok soran a buvarok és oktatok alkalmassaganak és képességének felmérésére jelenleg két modszer
hasznalatos.

A hagyomanyos rendszerben a képzés egy szakaszat altalaban egy zarovizsga koveti, amelyben kiértékelik a
tanuld gyakorlati és elméleti tudasat. Ez a mddszer altalaban pszichikailag meger6ltetobb, és nagyobb stresszt,
tobb félelmet is jelent a tanuld szamara. Ugyanakkor meggy6zddhetiink arrol hogy adott esetben alkalmas-e ezen
tényezok kezelésére.

A masodik modernebb modszer soran a jelolt egyre gyarapodo tudasat és készségét folyamatosan mérjiik fel, és
ezaltal a jeldlt elémenetelének mértékét szabalyozni tudjuk . Mivel az oktatd az elméleti és gyakorlati tanfolyam
soran rendszeresen értékeli a jelolt tudasat és képességét, sokkal tobb informacio szerezhetd be a jeldlt valodi
erésségeirdl és gyengéirél, mely hianyossagok a tanfolyam soran folyamatosan pétolhatok. fgy a tanfolyam
végére a tanulo eléri, legalabba zar6 vizsga minimum kovetelményének megfeleld szintet.

Bar a masodik modszer az ami a szabadidds buvarkodas oktatasanak inkabb megfelel, a legtobb nemzeti
rendszerben altalaban jelen vannak mindkét modszer elemei.

Az oktato a gyakorlatot akkor tekintheti elsajatitottnak, ha azt a tanulo egy vagy tobb alkalommal sikeresen
végrehajtotta egy vagy tobb meriilés soran megfeleld feltételek kozott.

Nincs rogzitett osztalyozasi rendszer. A tanfolyam soran minden egyes egyszer sikeresen végrehajtott elem,
megfelelonek értékelve kertil be a jegyz6kdnyvbe. A képzési program elemeinek idérendi sorrendje
megvaltoztathatd. A program egy késobbi részébdl bizonyos elemek végrehajthatok, még mieldtt a program
el6z6 részének minden elemét teljesitették volna. Ezek az engedményeket a jelolt alkalmassaga, €s a meriilési
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hely és lehetdségek figyelembevételével kell meghatarozni, a buvarfelszerelés alkalmazhatésaganak és a
mertiilési lehetdségeknek a figyelembe vételét.

Természetesen a tanfolyam minden egyes részét be kell fejezni a mindsités kiadasaig. Egy magasabb szintli
mindsités nem szerezhetd meg az alacsonyabb szintli megszerzése nélkiil.

Egy meriilési vagy képzési gyakorlat nehézségének megallapitasakor fontos, hogy ne csak azt a mélységet
vegylik figyelembe, ahol a gyakorlatot végrehajtjak, hanem a viz hdmérsékletét és latotavolsagot is.

A javasolt mélységi hatarokat mindsitési szintenként lasd a "Kdvetelmények" fejezetben.

MERULES NYILVANTARTO KONYV

Minden jeloltnek kotelez6 dokumentalni a meriiléseket és a gyakorlatokat. A meriilési adatokat a meriilés
nyilvantarté konyvben kell rogziteni. A leggyakoribb nemzeti meriilés nyilvantartd konyv, ahova a képesitések is
bejegyzésre keriilnek, de meriilés nyilvantartd konyv a CMAS-t6l is beszerezhetd.

A NEMZETKOZI MINOSITESEK ERVENYESSEGE

A CMAS Aéltal kibocsatott nemzetkozi buvarmindsitések érvényességi ideje azonos az azzal egyenértékil
nemzeti igazolvanyokéval. A nemzetkozi oktatéi mindsités érvényességét a kibocsatasatdl szamitva 5 évben
rogzitették. Az érvényesség ideje megtalalhato a CMAS altal kibocsatott Nemzetkozi Minésitéseken, illetve
az ennek megfelel6 Nemzeti Minésitéseken. A Nemzetkozi Oktatéi Mindsitések meghatarozott lejarta a
kiallitastél szamitott 5 év.

A CMAS NEMZETKOZI BUVARMINOSITESEK MEGSZERZESE

Minden buvar, aki CMAS Nemzetkozi Buvarmindsitést akar szerezni, meg kell hogy feleljen bizonyos
feltételeknek:
1. Sziikséges

a). tartrozzon olyan szdvetséghez, mely a CMAS Technikai Bizottsdganak tagja, vagy

b). a CMAS Aaltal elismert buvariskola tanuldja legyen.

2. Az l.a) esetben, rendelkeznie kell szovetségének nemzeti mindsitésével, amelyet a Nemzetkdzi Mindsitési
Bizottsag elfogadott, ezaltal egyenértékii a megfeleld6 CMAS Nemzetkdzi Mindsitéssel.

3. Rendelkezzék érvényes buvarorvosi igazolassal, meriilésre vald alkalmassaganak igazolasahoz.

4. Meg kell felelnie a mindsités minden, a kdvetkezo fejezetben részletezett, kovetelményének.

5. Ismernie kell a CMAS Nemzetkozi Buvar Jelzések Rendszerét és a Nemzetkozi Buvar Jelrendszert.

A mindsitési szintek részletes kovetelményeit és tartalmi meghatarozasat a "CMAS Képzési Programok és
Szabalyok" cimii CMAS kiadvany tartalmazza. A kdvetkezok ezen informaciok dsszegzése.

CMAS EGYCSILLAGOS BUVAR

a. Meghatarozas
Az a buvar, aki alkalmas biztonsagosan ¢és megfeleloen hasznalni a nyiltvizi [égzdkésziilékes
buvarfelszerelést védett vizi gyakorloteriileten és készen all megszererzni nyiltvizi buvar gyakorlatat egy
tapasztaltabb buvar kiséretétében.

b. Részvételi feltételek
Betoltott 14. életév.

d. Tanfolyam tartalma
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Elméleti ismeretek

A buvarnak alapvet6 ismeretekkel kell rendelkeznie:

Nyomas/térfogat 6sszefiiggéseirdl és ezek hatasardl a buvarra ill. felszerelésére.

A viz alatti tevékenységek élettani kérdései és az eléforduld problémak.

A tanfolyam soran alkalmazott sportbuvar felszerelési targyak célja, mikodése, tulajdonsagai és szakszerti
hasznalatuk.

A biztonsagos mertilés szabalyai, dnmentés ¢és az alapvetd mentési eljarasok.

A dekompresszid nélkiili meriilési technikak.

Gyakorlati tudas

Ertsen a sportbuvar felszerelés elokészitéséhez, hasznalatahoz és karbantartaséahoz, képes legyen beallitani a
lebegdképességét, vizteleniteni a 1égzdautomatat.

Legyen képes szabalyozni a mozgasat minden iranyban, hatékonyan ¢és energiatakarékosan iszonyozni, és
képes legyen a biztonsagos vizbeszallasra és a vizet elhagyasara.

Legyen képes az onmentést és a tarsmentés alapvetd technikainak alkalmazasara.

Legyen képes feliigyelet mellett tevékenykedni egy buvarcsoport tagjaként, és a megkivant fegyelmet
betartani.

A CMAS Egycsillagos Bavarnak minimum 5 nyiltvizi mertilésel kell rendelkeznie.

Kiértékelés

A folyamatos kiértékelés rendszerében a fenti elméleti €s gyakorlati tudas a tanfolyam soran, meghatarozott

idokozonként kertl értékelésre, €s a buvar csak akkor kaphatja meg a kivant mindsitést, ha megfelelt a

sziikséges eldirdsnak.

A CMAS Egycsillagos Buvar mindsités elérése érdekében a tanulonak a tanfolyam soran az alabbiak

elvégzését kell bemutatni, védett vizben:

1. Vizbeszallas beugrassal vagy beereszkedéssel, és szabadon valasztott stilusban legalabb 100 méter
letszasa felszerelés nélkiil.

2. Buvarfelszerelés eclokészitése ¢s  Osszeszerelése, beleértve a  palackot, 1égzdautomatat,
buvarmellényt/kiegyenlité térfogatot, maszkot, uszonyt, 6lomdvet, 1égzdcsovet, a korilményeknek
megfeleld buvarruhat, és az egy¢€b tartozékokat.

3. Kiilonbozd koriilmények kozotti vizbeszallasok és viz elhagyasi technikak bemutatdsa: part, molo,

csonak, buvar hajo.

Alameriilési, meriilési és ellenOrzott felszinre emelkedési technikak bemutatasa.

5. Uszasi helyzet megtartasa, felszini Gszasi technikak bemutatasa, maszk €s légz6automata hasznalataval

és anélkiil.

Maszk le- és felvétele, és a 1égzéautomata masodiklépcso ki- és bevétele viz felszin alatt.

7. Az alternativ levegdellatasi modszerek €s a levegdosztasos modszer, és azok hasznalatanak bemutatasa
vészhelyzetben, az ezekhez kapcsolodo sziikséges vészhelyzeti jelzések hasznalataval.

8. A szabalyozott lebegdképesség bemutatdsa, valamint a felszini pozitiv Uiszoképesség beallitasanak
bemutatasa.

»

a

A buvér tudasszintjének felmérésére irasbeli vagy szobeli teszt hasznalhatd az “Elméleti ismeretek” részben
leirtak alapjan.

A kiértékelés altalaban a Nemzeti Szovetség szabalyainak megfeleléen torténik, de abban az esetben ha egy
kozvetleniil a CMAS altal elismert buvariskolaban torténik a felmérés, akkor a kiértékelést legalabb CMAS
Egycsillagos Oktatonak kell elvégeznie.

CMAS KETCSILLAGOS BUVAR

Meghatdrozas

Az a buvar, aki bizonyos nyiltvizi buvargyakorlatot szerzett és kész feleldsen meriilést végezni azonos, vagy
magasabb fokozattal rendelkez6 buvarral.

A kétcsillagos bavar meriilhet egycsillagos buvarral védett kismélységl vizben.
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b. Részvételi feltételek
1. Betoltott 15. életév
2. Rendelkezzen CMAS Egycsillagos vagy azzal egyenértékli buvarmindsitéssel.
3. Nincs meghatarozott meriilés szam a tanfolyam megkezdéséig.
4. A mindsités megszerzéséig legalabb 20 nyiltvizi meriiléssel kell rendelkeznie, amelybdl legalabb 10-
nek 10-30 méter kdzottinek kell lennie.
A meriileseknek legalab 20 percesnek kell lenniiik és naponta legfeljebb 2 meriilés lehetséges.

c. A tanfolyam tartalma

Elméleti ismeret

Alapvet6 ismeretekkel kell rendelkeznie az alabbiakrol:

A mertilés fizikdja, élettana, betegségek, rendellenességek okai és hatasai.

Alapvet6 els6segélynyujtas, Gjraélesztési technikak.

Nagyobb mélységii meriilések problémai, levegdsziikséglet szamitasa, dekompresszios tablazatok helyes
hasznalata.

Mertilési helyek kivalasztasa, meriiléstervezés alapelvei.

A viz alatti tajékozodas alapelvei és gyakorlata.

Gyakorlati tudas

Legyen jartas a maszk, az uszony és a 1égz6cs6 hasznalataban.

Legyen képes teljes felszerelésben a viz felszinen iszni, 1égz0cs6 hasznalataval.

Legyen teljesen gyakorlott a buvarfelszerelés hasznalataban kozepes (10-30m) mélységekben.
Legyen jartas az on- és tarsmentés technikaiban 10-30 méteres mélységekben.

Legyen jartas a kiegyenlitd térfogat hasznalataban és a lebegdképesség beallitasaban..

Legyen képes alkalmazni a dekompresszios tablazatokat egyszeri és ismételt meriiléseknél.
Legyen képes alkalmazni a viz alatti tajékozodasi technikakat.

d. Kiértékelés
A “’folyamatos kiértékelés’ rendszerében a fenti elméleti és gyakorlati tudds a tanfolyam soran,
meghatarozott id6kdzonként keriil értékelésre, és a buvar csak akkor kaphatja meg a kivant mindsitést, ha
megfelelt az el6irt szinteknek.
A CMAS Kétcesillagos Buvar mindsités eléréséhez a tanfolyam soran a tanulonak az alabbi gyakorlatokat
kell bemutatni meriilési koriilmények kozben.
1. Mutasson be maszk, uszony ¢és 1€gz6cs6é hasznalatdval 800 méter letiszasat, szabadtiidds mertilést Sm
mélységbe ahol 10m vizszintes Uszast viz alatti uszast hajt végre.
2. Legyen képes legalabb 500m felszini uszasra teljes felszerelésben, 1égz6csé hasznalataval, és 100m
letiszasara haton vagy oldalt, 16gz8cs6 és 1€gzdautomata hasznalata nélkiil.
3. Mutassa be jartassagat buvarfelszerelés hasznalataban 10-30 méteres mélységben, lebegés kozben
maszk le-, és felvétele és a 1égzéautomata ki-, és visszavétele.
4. Mutassa be az On- ¢és tarsmentés technikdkat 10-30 méteres mélységben, majd a sériilt vontatasat
felszinen.
5. Mutassa be a tarsmentést ’nincs levegdm’ esetben, alternativ levegdéforras hasznalataval vagy
levegbosztas modszerével, a biztonsagos felszinre emelkedés kozben is.
Mutassa be a kiegyenlitd térfogat hasznalatat és beallitasat a vészhelyzeti levegd hasznalata nélkiil.
Mutassa be a dekompresszids tablazatok hasznalatat elsd és ismételt meriilés esetén.
8. Legyen képes buvarcsoport tagjaként megfeleléen tevékenykedni, mind a meriilést megel6z6 felszini
el6késziiletek soran, mind merilés kozben.
9. Mutassa be viz alatti tajékozodast tajoloval és tajold nélkiil, 50 méternél nagyobb tavolsagban.

X

A buvar tudasszintjének felmérésére irasbeli vagy szobeli teszt hasznalhatd az “Elméleti ismeretek™ részben
leirtak alapjan.

A kiértékelés altalaban a nemzeti szovetség szabalyainak megfeleléen torténik, de ha a felmérés egy a
CMAS Aéltal elismert buvariskolaban torténik, akkor a kiértékelést legalabb Kétcsillagos Oktatonak kell
elvégeznie.
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CMAS HAROMCSILLAGOS BUVAR

da.

C.

Meghatarozas
Egy teljesen kiképzett, gyakorlott, feleldsségteljes buvar, aki alkalmas atgondoltan iranyitani mas,
barmilyen fokozat buvart nyiltvizi meriilés soran.

Részvételi feltételek

1. Betoltott 16. életév

2. Rendelkezzen CMAS Kétcsillagos Buvar vagy azzal egyenértékli mindsitéssel.

3. Nincs meghatarozott meriilés szam a tanfolyam megkezdéséig.

4. A mindsités megszerzéséig legalabb 50 nyiltvizi meriiléssel kell rendelkeznie, amelybdl 20 meriilésnek

30 méter koriili mélységiinek kell lennie.

Tanfolyam tartalma

Elméleti ismeretek

Atfogo ismeretekkel kell rendelkeznie a kovetkezokrél:

A meriilés fizikaja, élettana, a meriiléssel kapcsolatos betegségek és rendellenességek okai, hatdsai és a
kezelésiik.

Buvar elsésegélynytjtas, ujraélesztési technikak.

A 30 méternél nagyobb mélységekbe torténd meriilésekkel kapcsolatos problémak, levegdsziikséglet
szamitasa, dekompresszios tablazatok helyes hasznalata.

A mertilés helyszinének kivalasztasa, a meriiléstervezés alapelvei, a bivarok kivalasztasa és kiértékelése.

A viz alatti tajékozddas elmélete €s gyakorlata.

Alapvet6 hajozasi ismeretek és kishajo vezetési ismeretek.

Novény és az allatvilag, vagy a helyi és az id6jarasi koriilmények okozta veszélyek.

A buvarok jogi felelssége.

Gyakorlati tudas

Rendelkezzen teljeskorti ismeretekkel a konnytibuvar felszerelési targyakrol és hasznalatarol barmilyen
mélységben.

Legyen gyakorlata a csoportos buvartevékenységek megszervezésében partrol és hajorol.

Legyen jartas az oOn- és tarsmentési technikdkban 10 - 30 méter kozotti mélységben, és a sériilt
gondozasaban, ellatasaban.

Ertékelés

A ’folyamatos kiértékelés’ rendszerében a fenti elméleti és gyakorlati tudas a tanfolyam soran,

meghatarozott idokozonként kertil értékelésre, és a buvar csak akkor kaphatja meg a mindsitést, ha a

kotelezden sziikséges szintet eléri.

A CMAS Haromcsillagos Biivar mindsités eléréséhez a tanfolyam soran a tanulénak az alabbi gyakorlatokat

kell bemutatni meriilési koriilmények kozben.

1. Mutasson be 1500 méter letiszast maszk, uszony és 1égz6cs6 hasznalataval, eztkdvetden mertiljon 10
métere a felszinrdl, és onnan hozzon fel egy targyat.

2. Mutassa be eronlétét és alkalmassagat on, és/vagy egy aldozat mentésénél, 100 méter gyors, felszini
uszas, 20 masodperces felszinrdl torténd meriilés, ezutan legfeljebb 10 masodperces felszini
id6kozzel, szabadtiidds meriilés 3 méter mélységbe, onnan egy 1,5 kg tdmegii baba felhozésa és 50
méteren keresztiili vontatasa.

3. Teljes felszerelésben 1000 méter leuszasa a felszinen, 1égzdcs6 hasznalataval.

4. Mutassa be az On- és tarsmentés technikakat 10-30 méteres mélységben, majd az aldozat felszini
vontatasat.

5. Mutassa be mertilés kdzben a viz alatti tdjékozddast tajoldval és tajolo nélkiil.

6. Mutassa be a viz alatti kotélkezelést, és a csomokotést.

7. Legyen képes kozremiikddni altaldnos koriilmények kozotti hajovezetésénél.

8. Legyen képes a viz alatt csoport vezetésére, feliigyeletére, a meriilési terv és az utvonal kdvetésére,

majd biztonsagos felszinre emelkedésre barmilyen mélységbdl.
9. Mutassa be jartassagat térképek és arapaly tablazatok hasznalatdban, a meriilési helyek
kivalasztasanal és helymeghatarozasanal.

Magyar Buvar Szakszovettség Technikai Bizottsaga 2003 9



SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK BUVAR ES OKTATO

A buvar tudasszintjének felmérésére irasbeli vagy szobeli teszt hasznalhatd az “Elméleti ismeretek™ részben
leirtak alapjan.

A kiértékelés altalaban a nemzeti szovetség szabalyainak megfelelden torténik, de ha a felmérés egy a
CMAS altal elismert buvariskolaban torténik, akkor a kiértékelést legalabb két csillagos oktatonak kell
elvégeznie.

CMAS NEGYCSILLAGOS BUVAR

a. Meghatarozas
Egy olyan haromcsillagos buvar, akinek a tudéasa és a képessége az atlagosnal magasabb szinten van és
igazoltan széleskori gyakorlattal rendelkezik. Alkalmas megszervezni buvarokat és meriiléseket, és veliik
jelentésebb feladatokat vagy célkitlizéseket megvaldsitani.

b.  Alapkivetelmények
1. Legalabb 2 éve rendelkezzen Haromesillagos Buvar mindsitéssel.
2. Legalabb 5 éve tartozzon a Szovetséghez.
3. Legalabb 100 kiilonbozé koriilmények kozott végrehajtott meriiléssel rendelkezzen a Haromcsillagos
Buvar mindsités megszerzése ota.

c.  Tanfolyam tartalma
Nem indokolt, hogy ez a szint egy meghatarozott tartalmu tanfolyam elvégeztével legyen elérhetd, inkabb
kiilonbozé koriilményeket és kdvetelmények magaban foglald, adott id6szakban megszerzett jartassag
eredménye.

d.  Ertékelés

A buvarnak képesnek kell lennie buvar expedicidk és mas buvar tevékenységek megszervezésére, kiilonds
tekintettel a biztonsagi és mentési miiveletekre, valamint bizonyitania kell jartassagat egy adott
szakteriiletben, vagy tudomanyos munkaban

A kiértékelést Haromesillagos Oktatokbol allo bizottsag végzi, és az illetékes Nemzeti Technikai
Bizottsag erdsit meg.

CMAS EGYCSILLAGOS OKTATO

a. Meghatarozas
Az a Haromcsillagos Buvar, aki a buvaroktatasi technikdjat elsajatitotta, rendelkezik a gyakorlati
oktatashoz sziikséges szakértelemmel. Képesitett arra, hogy teljes CMAS Egycsillagos Buvar tanfolyamot
vezessen €s igazoljon.

b.  Alapkivetelmények
1. Rendelkezzen Haromcsillagos Bavar mindsitéssel.
2. Betoltotte a 18. életévét.

c. A tanfolyam tartalma

Elméleti ismeretek

Alapvet6 ismeretekkel kell rendelkeznie az alabbiakrol:
A tanitas alapelvei.

A tanulasi folyamat.

A konnytibuvarkodas megfeleld oktatasi modszerei.

A gyakorlati oktatas soran alkalmazott felszerelések.
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Gyakorlati tudas

Legyen képes tanuldcsoportot feliigyelni és vezetni védett, nyilt vizben.

Legyen képes tanuldcsoportot oktatni védett, nyilt vizben.

Legyen képes tanuldcsoportnak az Egycsillagos Buvar tanfolyam anyagat atadni, felszinen /tanteremben
¢és nyilt vizben.

Legyen képes a tanuldkkal barmikor hatékonyan kommunikalni.

d.  Ertékelés
A “folyamatos kiértékelés’ rendszerében a fenti elméleti és gyakorlati tudas a tanfolyam soran,
meghatarozott id6kozonként keriil értékelésre, és az oktatd csak akkor kaphatja meg a kivant mindsitést,
ha megfelelt a kotelezoen eldirt szintnek.
Amennyiben a ’teszt’ modszert alkalmazzak, akkor a zardvizsgan védett vizben kell megallapitani az
oktat6é alkalmassagat, a kovetkezok szerint.

Gyakorlatok

1. Mutassa be, képességét tanulok csoportjanak feliigyeletére és vezetésére védett, nyilt vizben.

2. Mutassa be, képességét az alapvetd meriilési technikak atadasara tanulok csoportjanak védett, nyilt
vizben.

3. Mutassa be jartassagat az Egycsillagos Buvar tanfolyam anyagaban és képességét tanuldcsoport
oktatasara a felszinen /tanteremben és nyilt vizben.

4. Mutassa be, hogy képes barmikor hatékonyan kommunikalni a tanulokkal.

A kiértékelést nemzeti szinten Két-, és Haromcsillagos Oktatokbdl allo bizottsag végzi.

CMAS KETCSILLAGOS OKTATO

a. Meghatdarozas
Olyan Egycsillagos Oktatd, aki rendelkezik a megfeleld elméleti és gyakorlati tudassal és tapasztalattal,
hogy buvar csoportot tanteremben, uszodaban és nyilt vizben oktasson, és részt vegyen Egycsillagos
Oktatok képzésében.
Képesitett arra, hogy barmilyen szinti CMAS buvar tanfolyamot és minden CMAS Szabadtiidés Oktatoi
tanfolyamot vezessen és értékeljen.

b.  Alapkivetelmények
1. Rendelkezzen Egycsillagos Oktatdi mindsitéssel.
2. Betoltotte a 19. életévét.
3. Az Egycsillagos Oktatéi mindsités megszerzése Ota tovabbi gyakorlati oktatasi tapasztalatokat
szerzett.

c. A tanfolyam tartalma

Elméleti ismeretek

Atfogo ismeretekkel kell rendelkeznie az alabbiakrol:
A tanitas alapelvei.

A tanulasi folyamat.

A sport buvarkodas megfeleld oktatdsi modszerei.

A gyakorlati oktatas soran hasznalt felszerelések.

Gyakorlati tudas

Legyen képes tanuldcsoport feliigyeletére és vezetésére valtozé meriilési koriilmények kozott.
Legyen képes tanuldcsoport oktatatasara nyilt vizben.

Magyar Bavar Szakszovettség Technikai Bizottsaga 2003 11



SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK BUVAR ES OKTATO

Legyen képes tanuldcsoportnak az Egy-, Kettd-, Haromcsillagos Buvar tanfolyam anyagat atadni,
felszinen /tanteremben és nyilt vizben.
Legyen képes a tanulokkal barmikor hatékonyan kommunikalni

Ertékelés

A ’folyamatos kiértékelés’ rendszerében az elméleti és gyakorlati tudas a tanfolyam soran, meghatarozott
idokozonkeént keriil értékelésre, és az oktatd csak akkor kaphatja meg a mindsitést, ha megfelel a
kdtelezden eldirt szintnek.

Amennyiben a teszt modszert alkalmazzak, akkor a zarévizsgan védett vizben kell megallapitani az oktatd
alkalmassagat, a kdvetkezdk szerint.

Gyakorlatok

1. Mutassa be, képeségét tanulocsoport feliigyeletére és vezetésére nyilt vizi meriilésen.

2. Mutassa be, képességét az kiilonbdz6 mertiilési technikdk adtadasara tanulok csoportjanak védett, nyilt
vizben.

3. Mutassa be jartassagat az Egy-, Kett6-, és Haromcsillagos buvartanfolyamok anyagéaban és
képességét tanulocsoport oktatasara a felszinen /tanteremben €s nyilt vizben.

4. Mutassa be, hogy képes barmikor hatékonyan kommunikalni a tanulokkal.

A kiértékelést nemzeti szinten Haromcsillagos Oktatokbol allo bizottsag végzi.

CMAS HAROMCSILLAGOS OKTATO

C.

Meghatarozas
Az ateljesen képzett Kétcsillagos Oktato, aki barmilyen fokozata bavart és oktatot képezhet, feleldsségel
vezethet buvariskolat, buvarkozpontot, és szaktanfolyamot és rendezvényeket.

Alapkévetelmények

1. Rendelkezzen Kétcsillagos Oktatdi mindsitéssel.

2. Betoltotte a 20. életévét.

3. A Kétesillagos Oktatoi mindsités megszerzése Ota figyelemre méltd oktatasi tapasztalatokat szerzett,
beleértve teriileti vagy nemzeti szintiieket is.

A tanfolyam tartalma

Nem indokolt, hogy ez a szint egy meghatarozott tartalmu tanfolyam keretében legyen elérhetd, hanem a
mindsités hosszl idon keresztiil megszerzett gyakorlat eredménye, amely feltételek és kovetelmények
széles korét foglalja magaba.

Az oktatonak a buvar-, és oktatoi tanfolyamok Osszes anyagaban kivalo jartassaggal kell rendelkeznie
minden szinten, kell ismerettel kell rendelkeznie a tanfolyamok elméleti és gyakorlati oktatasahoz.

Ezen kiviil, alkalmazni kell az oktatdsi gyakorlatat és tapasztalatat olyan kiilonb6ozé témakkal
kapcsolatban, amik nem részei az atlagos tanfolyam anyaganak.

Ertékelés

A “’folyamatos kiértékelés’ rendszerében a fenti elméleti és gyakorlati tudas a tanfolyam soran,
meghatarozott id6kozonként keriil értékelésre, és az oktatd csak akkor kaphatja meg a kivant mindsitést,
ha eléri a kotelezden eldirt szintet.

Amennyiben a ’teszt mddszert’ alkalmazzak, zarovizsgan kell megallapitani az oktatd alkalmassagat a
kovetkezd meriilési koriilmények kozott.

Gyakorlatok

1. Mutassa be, képeségét tanulocsoport feliigyeletére és vezetésére nyilt vizbe tervezett meriilésen.

2. Mutassa be, képeségét tanuldcsoportot oktatasara kiilonbozé meriilési technikakra védett és nyilt
vizben.

Magyar Bavar Szakszovettség Technikai Bizottsaga 2003 12



SZABVANYOK ES KOVETELMENYEK BUVAR ES OKTATO

3. Mutassa be jartassagat a teljes buvar és oktatdi tanfolyam anyagaban €s bizonyitsa, hogy képes

tanulocsoport tanteremben, felszinen és nyilt vizben oktatni.

Mutassa be, hogy képes barmikor hatékonyan kommunikalni a tanulokkal vagy mas hallgatosaggal.

5. Mutassa be, hogy képes olyan képzési programot késziteni, amely megfelel barmely adott
kovetelménynek, helyszinnek vagy helyzetnek.

>

A kiértékelés nemzeti szinten torténik Haromcsillagos Oktatokbdl allo bizottsag altal, amelyet a felelds
Nemzeti Technikai Bizottsag jeldl ki.
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